
Jours de récupération 
1re secondaire | 2025-2026                   

 
 

 

Matière Enseignant.e Jour Heure Local 

Anglais 

Simon Messier 3 et 7 12 h 20 A-103 

Jean Audet 4 et 7 12 h 20 A-110 
Randa Abdessalem  
(Isabelle Proulx) 4 et 8 12 h 20 A-110 

Arts 

Art dram. Nathalie Dulong 9 12 h 20 D-123 

Arts plast. Denise Desrochers 1 et 8   
4 (au besoin) 12 h 20 D-125 

Musique Isabelle Dimmock 
2  

 
*1,3,5,6,7,8,9 

12 h 40 
C-130 

 
*cubicules ouverts 

Éducation 
physique 

Mariève Blain 3 12 h 20 Gym 

François Roy 7 12 h 20 Gym 

CCQ 
Claire Lapointe 3 et 9 12 h 20 A-112 

Richard Gendron 2 et 7 12 h 20 A-112 

Français 

Isabelle Messier 4 12 h 20 A-104 

Valérie Meunier 9 12 h 20 A-102 

Martine Allard 4 
8 12 h 20 A-102  

A-101  

Mathilde Renaud-St-Roch 4 
7 12 h 20 A-101 

A-104 
Émilie Théorêt 5 et 9 12 h 20 A-104 

Univers Social 
Dominique Lamy 2 et 7 12 h 20 A-114 
Vincent Létourneau 4 et 8 12 h 20 A-114 

Mathématique 

Valérie Lambert 9 12 h 20 A-116 
Mathieu Leduc 2 et 8 12 h 20 A-118 

Anne Roy 2 
5-8 12 h 30 A-108   

A-116 

Sciences et techno 
Janique Dumont 3 12 h 20 D-138 

Analie Rioux-Trottier 9 12 h 20 D-138 


